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Zvoéna izolacija -
kaj je dobro vedeti

Pri primerjanju podatkov o zvoéni izolativnosti razlicnih sistemov za
naknadno zvoéno izolacijo je potrebno biti natanéen.

Presoja in ocena konénega uéinka pa zahteva tudi

dobro mero strokovnega znanija in izkusen;.

Prenasanje hrupa

Kadar je zvoCna izolativnost
objekta kot celote ali posame-
znih gradbenih elementov (fa-
sada, okna, stene, medetazne
konstrukcije ...) nezadostna,
se zvok iz okolice ali med pro-
stori prekomerno prenasa in
ga zaznamo oz. dojemamo kot
nezelen hrup. Ne glede na to
ali gre za stanovanja v bloku
ali veCstanovanjski hisi, za po-
slovne prostore, Sole ali druge
objekte, je prekomeren hrup
najmanj neprijeten, obicajno
pa motec in deluje stresno.

Zvok oziroma hrup, ki se
razSirja preko sten in medeta-
Znih konstrukcij, je v popolno-
sti zelo tezko zadusiti. Poleg
govora, glasbe in TV-ja so Se
posebej problemati¢ne nizke
frekvence, ki jih proizvajajo
npr. basovska glasbila, bas
zvocéniki, hoja, udarci pred-
metov, itd., Se posebej kadar
ti zvoki najdejo direktno pot
med prostori preko raznih
zvocnih mostov (inStalacije,
preboji ...).

Zvoina izolacija sten in
stropov

Za naknadno zvoc¢no izolacijo
sten in stropov obstaja na trgu
vec produktov, resni¢no ucinko-
vitih pa jih je bolj malo. Zakaj?
VecCinoma gre za produkte, Ki
so direktno povezani z osnovno
steno ali stropom, v tem prime-
ru vedno nastopi t.i. akusti¢ni
most med osnovno steno in
dodatno izolacijo, poleg tega

pa se del zvoka vedno prenasa
iz prostora v prostor po boc¢nih
(vzporednih) poteh. Oba pojava
pa lahko krepko zmanjSata (la-
boratorijsko izmerjen in veliko
obetajo¢) ucinek dodatne zvoc-
ne izolacije.

Razliéni sistemi zvoine
izolacije in primerjava
njihove ucinkovitosti

Pri odloGanju za pravi sistem
ali produkt zvocne izolacije je
treba biti pozoren na nekaj dej-
stev:

1. Podatki o ucinkovito-
sti, ki so navedeni v prospek-
tih, med razlicnimi ponudniki
najveckrat niso neposredno
primerljivi. Nekateri navajajo
podatke, za koliko se bo izbolj-
Sala zvocCna izolativnost stene/
stropa/tal po vgraditvi njihove-
ga produkta, ne glede na se-
stavo osnovne stene/tal/stro-
pa, kar ni ustrezno. Drugi zopet
navajajo podatke, koliko bo
skupna zvocéna izolacija stene
z njihovim produktom, ne glede
na to kaksSna je osnovna stena,
kar je zopet napacno. Namreg,
meritve in podatki so izvedeni
na osnovi neke konkretne se-
stave stene, ki jo za meritve/
izracune izbere ponudnik. Ne-
kateri vzamejo za osnovo npr.
10 cm suhomontazno steno,
drugi pa 20 cm betonsko ste-
no. Rezultati zvocne izolacije
so zato seveda razliéni tudi iz
tega vidika.

Ponavadi ponudniki izberejo
take primere, da lahko v do-



kumentaciji navedejo ¢im visje
Stevilke (Cim veC decibelov),
bodisi kot skupno dosezeno
zvoCno izolativnost (npr. ste-
na z dodatno izolacijo doseze
zvoCno izolacijo 56 decibelov),
ali kot izboljSanje zvoc¢ne izola-
cije (zvo€na izolativnost doloce-
nega tipa stene se poveca na
npr. 61 dB).

Poleg tega je potrebno biti
pozoren, ali se navedena zvoc¢-
na izolativnost doseze z izola-
cijo stene samo na eni strani
(v enem prostoru), ali »Sele«
z obojestransko zvoc¢no izola-
cijo (tudi druge strani stene v
sosednjem prostoru).

2. Uc¢inek zvocne izolacije
pri konkretni sanaciji

Kot Ze navedeno, isti sistem
zvoCne izolacije dosezZe raz-
licen ucinek, v odvisnosti od
tipa/debeline osnovne stene,
ki jo moramo dodatno zvo¢no
izolirati. Uporabnik Zeli doda-
tno izolirati npr. 25 cm debe-
lo steno iz opecénih votlakov,
ponudnik pa nudi sistem, Ki
zagotavlja zvo¢no izolativnost
50 decibelov v primeru 10
cm osnovne suhomontaZzne
stene + dodatna zvocna izo-
lacija. KakSen pa bo ucinek
dodatne zvocne izolacije na
uporabnikovi (drugaéni) ste-
ni, kar je bistveno za njegovo
odlocitev? Tega najvecCkrat
ponudniki, Se manj pa upo-
rabniki, ne znajo oceniti oz.
izraCunati.

3. Nac¢in montaze je zelo
pomemben. Zvocna izolacija
je lahko sama po sebi zelo
ucCinkovita, vendar pa se zara-
di nacina vgradnje (akusticni
most - toga zveza z osnovno
steno) koncni ucinek bistveno
poslabsa. Zato je pri izbiri po-
trebno preveriti, da je sistem
prirejen za montazo brez aku-
stiénega mosta.

Pri primerjanju podatkov o
zvoCni izolativnosti razli€nih
sistemov je torej potrebno biti
pazljiv. Presoja in ocena kon¢-
nega ucinka pa zahtevata tudi
dobro mero strokovnega zna-
nja in izkusen;.

Sistem zvoine
izolacije
Akoestiregel®
Sistem dodatne zvoCne izo-
lacije Akoestiregel® je eden
najboljSih nacinov za zvocno
izolacijo prostorov.
Priporoamo ga v vseh pri-
merih, kjer je potrebno in Ze-

Akoestiregel strop

leno maksimalno izboljSanje

zvoCne izolacije. Ima pa Se

vrsto dobrih lastnosti:

e primeren je tudi za strope
(vecina sistemov je uporab-
nih samo za stene),

* ima odlicen zvocno izolati-
ven ucinek,

* mozne so razliéne debeline
izolacije glede na potrebe
po zvocni izolaciji in pro-
storske moznosti,

e zaradi inovativhega siste-
ma montaze ni mozna na-
pacna uporaba in ne more
priti do pojava akustiCnega
mosta (poslabsanja ucin-
ka).

Ucinek zvoine
izolacije s sistemom
Akoestiregel

V prvi vrsti je uCinek odvi-
sen od debeline sistema in
od vrste obstojeCih zidov. V
sploSnem je z njim mozno
izboljSati zvocno izolativhost
sten/stropov za 16 do 25 de-
cibelov, kar pomeni z vidika
sluSnega zaznavanja do 80
odstotno izboljSanje. To je
praktiéno Ze na zgornji meji
moZnega.

Spodnja tabela prikazuje
stopnje izboljSanja zvocCne
izolativnosti za dva tipa obsto-
jecih sten po montazi sistema
Akoestiregel MD 50 (izolacija
50 mm) in MD 100 (izolacija
100 mm).

S

Akoestiregel stena

Zvok

Tabela:

Zvocna izolacija sten/stropov s sistemom Akoestiregel

Zvoéna izolacija

Povrsinska teza osnovne stene/stropa

obstojece stene/stropa s sistemom
stene/stropa Akoestiregel
MD 50
kg/m? Rw (dB) Rw (dB)
povprecje
100-250 48 67
300-500 51 7

Izbolj$anje stene/stropa Izbolj$anje
s sistemom
Akoestiregel
MD 100
dB Rw (dB) dB
za19 71 za 23
za 20 75 za 24

Stene/strop 100-250 kg/m?: suhomontazne stene, lahke stene iz porobetona (Siporeks, Ytong ...)
Stene/strop 300-500 kg/m?: zidane stene z opeko, betonske stene

lzvedba

lzvedba stropa

Primera iz prakse:

Akoestiregel predelna stena

Za stene najvecCkrat upo-
rabimo debelino 50 mm, za
strop pa debelino 100 mm, da
lahko poleg zvoka v prostoru
zaduSimo tudi udarni zvok od
zgoraj.

Po obdelavi

Primer 1: Slaba zvo¢na izolacija med ugilnicami v glasbeni Soli, oviran pouk zaradi prehajanja
2zvokov med prostori. Izmerjena zvocna izolacija sten je znaSala 48 dB (po predpisih min. 60 dB)
Resitev: Izvedba sistema dodatne zvocne izolacije sten Akoestiregel MD 100
Rezultat: Izmerjena zvocna izolativnost sten po sanaciji je znaSala 68 dB, dosezeno je bilo
izboljSanje za 20 dB (kar pomeni stokratno zmanjSanje prehoda zvo¢ne moci skozi stene in
75-0dstotno izboljSanje z vidika obcutenega sluSnega zaznavanja). Ugitelji in ucenci so zadovolj-

ni, omogoceno je nemoteno in kakovostno delo.

Primer 2: Glasbena skupina ima vadbeni prostor v kletnem prostoru stanovanjske hise. Hrup
se po konstrukciji prenaSa v obe zgornji nadstropji, kar je zelo motece. Izmerjena raven zvoka v
Casu igranja je bila: v vadbeni sobi 107 dB, v prvem nadstropju 62,5 dB, v drugem nadstropju

pa 46,5 dB.

Resitev: lzvedba sistema zvocne izolacije Akoestiregel MD 50 za vse stene in MD 100 za strop.
Rezultat: Prenos zvoka v iz vadbene sobe v druge prostore se je zmanjSal za 12 dB.

Zakljuéek

Pri izvedbi zvocne izolacije
potrebujemo dobre materiale
in sisteme, ki morajo biti pravil-
no vgrajeni. Strokovno pravilna
montaza je za konc¢ni ucinek ve-
likega pomena. Za dobro reSitev
zvoéno izolacijske obdelave pro-
stora pa ne smemo pozabiti tudi

na okna, vrata, prezracevalne
odprtine in elektro instalacije.
Priporocljivo je, da izvedbo zau-
pamo pooblaséenemu in izkuse-
nemu monterju. G

AljoSa Flander, univ. dipl. inz.,
odg. projektant in nadzornik
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